
9月 10月
日 曜日 体験学習 日 曜日 体験学習
1 火 休館日 1 木 手織り/染色(団体)
2 水 型染・絞り染 2 金 草木染
3 木 友の会手織り講習会 3 土 機織り無料体験/絹の里大学③
4 金 手織り/繭クラフト 4 日 繭クラフト
5 土 草木染/絹の里大学① 5 月 型染・絞り染/繭クラフト(団体)
6 日 染色無料体験｢ステンシル染」 6 火 休館日
7 月 7 水 友の会染色講習会Ⅰ
8 火 8 木 和布細工
9 水 9 金 関連行事A②・C

10 木 10 土 関連行事A③・D
11 金 11 日 手織り
12 土 12 月・祝 草木染
13 日 13 火 休館日
14 月 14 水 手織り
15 火 15 木
16 水 16 金 手織り/江戸小紋染色講習会
17 木 草木染/関連行事A①・B 17 土 江戸小紋染色講習会
18 金 繭クラフト(団体) 18 日 関連行事G
19 土 型染・絞り染/絹の里大学② 19 月 手織り/ろうけつ染
20 日 手織り/繭クラフト 20 火 休館日
21 月・祝 機織り無料体験 21 水 繭クラフト(団体)
22 火・祝 手織り 22 木 手織り/染色(団体)
23 水・祝 関連行事G 23 金 繭クラフト
24 木 繭クラフト/和布細工 24 土 型染・絞り染/絹の里大学④
25 金 手織り/ろうけつ染 25 日 関連行事G
26 土 手織り 26 月 和布細工
27 日 草木染1日コース 27 火 休館日
28 月 繭クラフト(団体)/染色(団体) 28 水 「群馬県民の日」無料開館
29 火 休館日 29 木 手織り
30 水 和布細工 30 金 草木染1日コース

31 土 染色無料体験｢ステンシル染」

 
　

  

  

　

　　　
  

燻蒸消毒及び展示入替のための休館日

体験学習日程表 2026年

企画展「日本の心・つなぐ
～パッチワークキルト5作家展～」

●関連行事 ※高校生以上は要観覧料
★関連行事B･C･Dは要電話予約(8月17日(月)～受付中)

(※空き状況はお問い合わせください)

★関連行事E･Fは要電話予約
(９月19日(土)9:30～受付開始､先着順)

A. ギャラリートーク（参加費無料･申込不要）
内容: 展示会場内を移動しながらキルト作家が自身の作品を

解説します。

日時･講師
①９月17日(木) 11:00～11:30 講師：吉田サチ子さん
②10月９日(金) 11:00～11:30 講師：飯高悦子さん

③10月10日(土) 11:00～11:30 講師：岡野栄子さん
④11月８日(日) 11:00～12:00 講師：坂くに子さん

講師：多田紀子さん

⑤11月９日(月) 11:00～12:00 講師：多田紀子さん
講師：坂くに子さん

B. 吉田サチ子さんのワークショップ「スマホケース」

９月17日(木) 13:00～15:00  
内容: バッグの中に入れるスマホケース(約20×13㎝)を作ります。
参加費: 2 ,800円 定員: 20名 対象:18歳以上

持ち物: 裁縫道具､はさみ(紙用･布用)､縫い糸(黒･白)､筆記用
具､必要な方はメガネ等

C.飯高悦子さんのワークショップ｢便利でエレガントな慶弔袱紗｣

10月９日(金)   13:00～15:00  
内容: 簡単で使いやすい袱紗(約11×20㎝)を作ります。
参加費: 2 ,500円 定員: 20名 対象:18歳以上

持ち物: 裁縫道具､縫い糸(黒･ベージュ)､筆記用具､必要な方は
メガネ等

D.岡野栄子さんのワークショップ ｢おいしいキルト･うめぼし｣

10月10日(土)  13:00～15:00
内容: 岡野さんの作品｢おいしいキルトシリーズ｣から､

｢うめぼしご飯｣(約20×20㎝)を作ります。

参加費: 2,800円 定員: 12名 対象: 中学生以上
持ち物: 裁縫道具､はさみ(布用)､縫い糸(白)､筆記用具､必要

な方はメガネ等

E.坂くに子さんのワークショップ｢銘仙のミニポーチ｣
11月８日(日) 13:00～15:00
内容: リップやイヤホンなどの小物を入れられるポーチ

(約11×12㎝)を作ります。
参加費: 2 ,800円 定員: 12名 対象: 18歳以上
持ち物: 裁縫道具､縫い糸(白･黄緑)､指ぬき､筆記用具､必要

な方はメガネ等
F.多田紀子さんのワークショップ｢ちりめんの眼鏡ケース｣

11月9日(月) 13:00～15:00

内容: 縮緬を使って首からさげられる眼鏡ケース(約18×
８㎝)を作ります。

参加費: 3 ,000円 定員: 12名 対象: 18歳以上

持ち物: 裁縫道具､はさみ(布用)､縫い糸(白･黒)､筆記用具､
必要な方はメガネ等

G.無料体験「市松もようのコースター」

日時: ９月23日(水･祝)､10月18日(日)､10月25日(日)
10:00～10:30､11:00～11:30
13:30～14:00､14:30～15:00

内容: 厚紙に着物のきれを貼りつけてコースター(約8×8
㎝)を作ります。

講師: 当館職員

参加費: 無料(高校生以上は観覧料)    定員: 各回10名
対象: どなたでも(小学校3年生以下は保護者の同伴が必要) 
申込: 会場にて当日各回30分前より受付(先着順) 



内容 コース 定員 費用 サイズ

コースター平織り

◎コースター平織り
(各種技法)もじり織り
ループ織り、浮き織り
二色織りの中から選択

◎コースター
4枚綜こう

2
材料費のみ

500円

◎ランチョンマット
平織り

2
2,200円

（材料費1,800円
＋体験費400円）

◎ランチョンマット
4枚綜こう

※休憩12:00～13:00

3
2,600円

（材料費1,800円
＋体験費800円）

◎マフラー
10:00～15:30

※休憩12:00～13:00
2

3,000円
（材料費2,200円
＋体験費800円）
（追加費用10cm
ごとに200円）

約20
×130

(㎝)

コース 内容 定員 時間
体験費

(1枚あたり)

草木染 15

型染

絞り染

ろうけつ染 10
１日

コース 草木染 10 １日 800円

簡
易
機

約13
×13
 (㎝)

約35
×25
 (㎝)

高
機

　◎着尺地 平織り
10:00～15:30

※休憩12:00～13:00

初回最長
1ｍまで

幅約
38㎝

3,500円
（材料費2,700円
＋体験費800円）
（追加費用20㎝
ごとに500円）

材料費のみ
500円

8

10 400円
午前
午後

半日
コース

1

半日コ－ス
(午前･午後)

1日コ－ス

日本絹の里便り

開講時間 午前の部 10時～12時
午後の部 1時30分～3時30分

＊体験に参加される方は開講時間の１５分前にお越し
ください。

＊作業の進行具合により多少時間が延びることがあり
ます。

＊事前に電話、または受付にてご予約いただいた上で
ご来館ください。（先着順）

＊ご予約は体験日の前の月の1日から電話で受け付け
ます。ただし、1日が休館日の場合には次の開館日
から受け付けます。
なお、FAX・ﾒｰﾙでのご予約はご遠慮ください。

＊団体等でのご参加はお早めにご相談ください。
＊小学校3年生以下は、保護者同伴が必要です。

各種体験学習のご案内

☆繭クラフト〈午前／午後〉
定 員 : 15名 所要時間 : １時間～
費 用 : 1８0円～５00円

＊繭を使い花や動物を作ります。
＊カッター等の刃物を扱う工程があります。

☆和布のお細工教室 ＜午前/午後＞
定 員：１5名 所要時間:2時間
費 用：2,600円(材料費＋体験費)
持 ち 物 ：お裁縫道具、お手ふきタオル

☆染色 〈午前／午後・１日コース〉
草 木 染 ：植物から色素を抽出して、染色します。
型 染 ：型紙を使って糊を置き、染色します。
絞 り 染 ：絞った布に筆で色をつけ、染色します。
ろうけつ染：溶かしたロウで模様を描き染色します。

※体験費の他に、別途染色素材費がかかります。
※染色素材(ストールなど)は、ミュージアムショップ

で購入したものに限ります。（持ち込み不可）
※ろうけつ染は、仕上げにドライクリーニングが必要

な場合があります。

展示のご案内
◎印の体験は、コースター平織り２枚以上体験者が対象です。

☆手織り ＊簡易機と高機を使って、作品を織ります。

2026年 322号

※１回の体験者数を１０名様までとさせていただきます。

《 体 験 学 習 》

草木染 9 月 インド茜
アルミ媒染：黄みの赤
鉄 媒 染：茶みの紫

10月 マリーゴールド
アルミ媒染：渋い黄色
鉄 媒 染：カーキ色

繭クラフト 9 月 ゆらりんこウサギ(350円)
10月 さざんか(500円)

和布細工 9 月 仲よしうさぎ
10月 クリスマスチャーム

〒370-3511 群馬県高崎市金古町８８８－１
TEL ０２７(３６０)６３００
FAX ０２７(３６０)６３０１

https://www.nippon-kinunosato.or.jp

●無料体験のおしらせ (※予約不要 ※要観覧料)
時間:10:00～12:00、13:30～15:30

・染色無料体験｢ステンシル染｣(持ち帰り可)
9月6日(日)､10月31日(土)
内容:はがきサイズの絹布に型紙を使って色を摺り込みます。

・機織り無料体験(持ち帰り不可)
9月21日(月･祝)､10月3日(土)
内容:高機及び､簡易手織り機を使った機織りの体験ができます。

●特別展(夏休み展)｢学ぼうカイコ
～上毛かるたで学ぶカイコの世界～」

7月18日(土)～9月6日(日)
多くの群馬県民に親しみのある「上毛かるた」になぞら

え、群馬県に伝わる絹文化や養蚕の歴史についてご紹介し
ます。期間中は展示館で沢山のカイコを飼育します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●企画展「日本の心・つなぐ

～パッチワークキルト５作家展～」
9月17日(木)～11月14日(土)

国内外で活躍している､５人のキルト作家(岡野栄子･吉
田サチ子･飯高悦子･坂くに子･多田紀子)が制作した､絹の
着物などの｢日本の布｣を使った､個性あふれるパッチワー
クキルトの作品を展示します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
開館時間 午前９時３０分～午後５時
休 館 日 毎週火曜日 ※火曜日が祝日の場合は翌日
観 覧 料 <特別展期間>
一 般 ２００円 (団体２０名以上１６０円)
大 高 生 １００円 (団体２０名以上 ８０円)

〈企画展期間〉
一 般 ４００円 (団体２０名以上３２０円)
大 高 生 ２５０円 (団体２０名以上２００円
※中学生以下、及び身体障害者手帳､療育手帳､精神障害者保
健福祉手帳､指定難病・小児慢性特定疾病の登録者証等をお
持ちの方とその介護者１名は無料

※10/28(水)は「群馬県民の日」のため無料開館します。



 

 

        

 

体験教室のご紹介 
日本絹の里では、たくさんの方にシルクに親しんでいただくために、絹や繭を使った色々な体験教

室を開催しています。 

※日程は月ごとに変わります。詳しい日程は毎月発行される「絹の里だより」をご覧ください。 

 （「絹の里だより」は館内で配布するほか、ホームページでもご覧いただけます。） 

※体験教室の予約は先着順となります。ご予約は体験日の前の月の 1日から電話で受け付けます。  

 

 

 

 

   

 

 

    

 
 

  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

  
 
 
 
 

  

 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 群馬県立日本絹の里 ０２７-３６０-６３００ 
〒３７０-３５１１ 群馬県高崎市金古町８８８-１ 

（開館時間/９：３０～１７：００ 休館日/毎週火曜日、祝日の場合は翌日） 

草木染 ※印刷のため、色味は多少異なります。 

  8月 タマネギ   9月 インド茜  10月 ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ 

    

ちりめんなどの絹を使ってお細工物を

作ります。 

４枚
まい

綜絖
そうこう

 (綾織り) 

(千鳥格子の模様 

ができます) 

コースター 
(平織り／４枚綜絖) 

ランチョンマット 
(平織り／４枚綜絖) 

体験で使う 
小型簡易機 と 高機 

絹糸を使って自分だけのオリジナル織物を織ります。 
蚕が作った繭を使ってお花や動物を作ります。 

４種類の技法を用いて白い絹布を染めます。 

2026/8/1版 

型染     絞り染  ろうけつ染       

マフラー 
(平織り) 

     ８月             ９月            １０月 
もろこしｽﾄﾗｯﾌﾟ   ゆらりんこウサギ   さざんか 
 （材料費180円）    （材料費350円）     （材料費500円） 

アルミ媒染 

鉄媒染 

 

アルミ媒染 

鉄媒染 

 

アルミ媒染 

鉄媒染 

 


